
�� ארץ המילים – מילים נרדפות והפכים

חנ״מדף תרגול: מילים נרדפות והפכים – אתגר הזמן מהדורה למורה 

מהדורה למורה – מפתח תשובות

מטרות הדף:

לזהות מילים נרדפות ומילים הפוכות
להרחיב אוצר מילים בעברית

להתאמן בדיוק ובמהירות כמו במשחק אתגר הזמן

גרסת חנ״מ – פחות פריטים, עד 3 אפשרויות בחירה, בנק מילים, גופן מוגדל ושורות כתיבה רחבות. מומלץ להקריא את ההוראות בקול
ולעבוד חלק אחר חלק, בלי הגבלת זמן.

חלק א׳ – זיהוי: נרדפת או הפך?
1. ב – עליז

2. ג – קטן

חלק ב׳ – נכון או לא נכון
1. נכון – שתי המילים מתארות אדם בעל שכל טוב

2. לא נכון – אלו מילים הפוכות, לא דומות

חלק ג׳ – השלימו את המשפט
1. לאט
2. זעיר

3. עצוב

חלק ד׳ – התאימו הפכים
1 – ד )חושך(

2 – א )סגור(
3 – ב )קטן(

4 – ג )לילה(

חלק ה׳ – כתיבה ומחשבה
1. משפטים הכוללים את המילים שנבחרו בצורה ברורה

והגיונית

כרטיס יציאה – מה לחפש
דוגמה נכונה למילים בעלות משמעות דומה

דוגמה נכונה למילים בעלות משמעות הפוכה
הסבר שמילים נרדפות דומות ומילים הפוכות מנוגדות

טיפים להפעלה:

אפשר לתרגל בזוגות ולתחרות בזמן קצר, בדומה למשחק באתר
לחזק את ההבנה לפני המהירות - קודם דיוק ואז זמן

להשתמש בדוגמאות נוספות מהכיתה להעשרת אוצר המילים
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�� ארץ המילים – מילים נרדפות והפכים

חנ״מדף תרגול: מילים נרדפות והפכים – אתגר הזמן דף התלמיד/ה 

שם:  כיתה:  תאריך: 

באתר ארץ המילים יש משחק בשם אתגר הזמן, שבו צריך למצוא תוך 90 שניות כמה
שיותר מילים נרדפות והפכים. בדף הזה נתרגל את אותן מיומנויות בלי שעון.

זעיר לאט  עצוב  �� בנק מילים: 

1 חלק א׳ – זיהוי: נרדפת או הפך?
הקיפו את התשובה הנכונה.

1. מהי מילה נרדפת ל'שמח'?

ג כועסב עליזא עצוב

2. מהי מילה הפוכה ל'גדול'?

ג קטןב רחבא ענק

2 חלק ב׳ – נכון או לא נכון
סמנו ✔ נכון או ✘ לא נכון.

✘ לא✔ נכוןמשפט#
נכון

☐☐'חכם' ו'נבון' הן מילים נרדפות1

☐☐'חם' ו'קר' הן מילים נרדפות2

3 חלק ג׳ – השלימו את המשפט
השלימו את המילה החסרה.

1. ההפך מהמילה 'מהר' הוא 

2. מילה נרדפת למילה 'קטן' היא 

3. ההפך מהמילה 'שמח' הוא 
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4 חלק ד׳ – התאימו הפכים
התאימו: כתבו ליד כל מספר את האות המתאימה מהעמודה השמאלית.

א. סגור___1. אור

ב. קטן___2. פתוח

ג. לילה___3. גדול

ד. חושך___4. יום

5 חלק ה׳ – כתיבה ומחשבה
כתבו תשובה מלאה במשפטים שלמים.

1. בחרו שתי מילים מהדף וכתבו משפט לכל אחת, כך שיהיה ברור שהן הפכים או
נרדפות

 יצרה: רוית ראש בן ישי · עמוד 3 מתוך 4



️�� כרטיס יציאה

תנו דוגמה אחת למילים נרדפות

תנו דוגמה אחת להפכים

איך הרגשתי בשיעור? �� �� �� ��
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